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Молитвы утренние 


Востав от сна, прежде всякого дру- 
2020 дела, стань благоговейно, пред- 


ставляя себя пред Всевидящим Богом. 


и, совершая крестное знамение, произ- 

неси: 

mle pn Вы ймя Отца и Сына и Caaraéro 
а. 

— немного подожди, пока все 
чувства твои не придут в тишину и 
мысли твои не оставят всё земное, и 
тогда произноси следующие молитвы, 
без поспешности и CO вниманием сер- 
дечным: 


Молитва мытаря 


(Евангелие от Луки, глава 18, стих 13) 
boxe, милостив буди мне, грёшному. 


Молитва предначинательмая 
Господи Иисусе x , Сыне 56- 
жий, молитв ради Пречйстыя 2 
Матере и всех святых помйлуй нас. 
Амйвь. 
Слёва Тебё, Боже наш, слАва Тебё. 


Молытва Святому Духу 
Царю Небёсный, Утёпителю, Душе 
истины, Иже вездё сый и BCH испол- 
nasi, Сокровище благйх и жизни По- 
or sal приидй и вселися в ны, и 


очисти ны от всякия сквёрны, и спаси, 
Блаже, души ндша*. 


Трисватое 
Святый Крёпкий, 
ртный, помилуй нас. 


(Читается трижды, с крестным зна- 
мением и поясным поклоном.) 


Слава Отцу и Сыну и Святбму Духу, 
‚1 ныне и присно, и во вёки BeKOB. 
МИНЬ. 


Молитва ко Пресвятой Троице 


Пресвятёя Трбице, помилуй нас; Гос- 
поди, очйсти грехи наша; Владыко, 
беззакония наша; Святый, посе- 
TH и исцелй нёмощи наша имене Тво- 
его рёди. 
co - помилуй [трижды]. Слава. 
и ныне * 
Молитва Господия 


Отче наш, Иже есй на Небесёх! Да 
CBATHTCH имя Твоё, да ийдет Цар- 
ствие Твое, да будет воля я, яко на 
небесй и на землй. Хлеб наш насущ- 
ный даждь нам днесь; и остави нам 
долги наша, якоже и мы оставляем 
должником нашим; и не введи нас во 
искушёние, но избави нас от лукаваго. 

Тропари Тромчные 

Воставше от сна, припадаем Ти, 
Блаже, и Ангельскую песнь вопиём Ти, 
Сильне: Свят, Свят, Свят еси, Боже, 
Богорбдицею помилуй нас. 

Слава: От одра и сна воздвигл мя 
еси, ‚ Господи, о мой просвети к. 
сердце, и устнё мои отвёрзи, во 
mr sa Ta, ii вятая Троице: Свят, Свят, 
Сват еси, Боже, Богородицею помилуй 
нас. 

И ныне: Внезапно Судия прийдет, и 
коегождо деяния обнажатся, но стра- 
хом зовём *** в полунощи: Свят, Свят, 
Свят еси, Боже, Богородицею помилуй 
нас 


Господи, помилуй [12]. 





я See on др eres 


BOCKpeCe из 


Xpucroc мертвых, смертию 
От Вознесения до Троицы начинаем молитвы 


сущим во гробех живот даровав. (Трижды) 
а ce. обиты Ge предшествующие. 


Боже...», опуская всб 


Это замечание относится и к молитвам на сон грядущим. 
** Когда налисено «Слава», «И meine», надо читать полностью: «Слава Отцу и Сыну и Святому Духу», «И 


ныке, и присно, и во веки веков. Азлинь». 
*** В цооковнославянс 
«7809», «06>, а HO «мод» и т. Д. 





янском языке нет ззука 6, а поэтому надо читать «зовем», а не «зсзам», «твов», а не 





Молитва ко Пресвятой Тронце 


От сна востав, благодарю Тя, Святая 
Трбице, Яко мнбогия ради Твоея благо- 
сти и долготерпёния не прогнёвался 
еси на мя, лениваго и грешнаго, нижё 
погубил мя есй со беззаконьми моими; 
но человеколюбствовал еси обычно и в 
нечаянии лежащаго воздвйгл мя еси, 
во еже утреневати и славослбвити дер- 
жаву Твою. И ныне просвети мои очи 
мысленныя, отверзи моя уста поучати- 
ся словесём Твоим и разумёти запове- 
ди Твоя, и творити волю Твою, и пёти 
Тя во исповёдании сердечнем. и воспе- 
вати всесвятое имя Твое, Отца и Сына 
и Святаго Духа, ныне и присно, и во 
веки веков. Аминь. 

Приидите, поклонймся Царёви на- 
шему Богу. (Поклон). 

Приидите, поклонимся и припадём 
Христу, Цареви нашему Богу. (Поклон). 

риидите, поклонимся и припадем 
Самому Христу, Цареви и Богу 
нашему. (Поклон). 


Псалом 50, покзянный 

Помилуй мя, Боже, по велицей мило- 
сти Твоей и по множеству щедрбт 
Твоих очисти беззаконие мое. Наипаче 
омый мя от беззакбния моего и от 
греха моего очисти мя, яко беззаконие 
мое аз знаю и х мой предо мною 
есть выну. Тебе Единому согрешйх и 
лукавое пред Тобою сотворих; яко да 
оправдишися во словесёх Твоих и побе- 
диши внегда судити Ти. Ce бо в безза- 
кониих зачат есмь, и во гресёх роди мя 
мати моя. Се бо истину во ил еси; 
безвестная и тайная премудрости 
Твоея явил ми еси. Окропиши мя 
иссбопом, и очищуся; омыеши мя, и 
паче снега убелюся. Слуху моему даси 
радость и веселие; возр ся кости 
смиренныя. Отвратй лице Твое от грех 
моих и вся беззакония моя очисти. 
Сердце чисто созйжди во мне, Боже, и 
дух прав обнови во обе моей. Не 
отвёржи мене от лица Твоего и Духа 
Твоего Святаго не отымй от мене. 
Воздаждь ми радость спасения Твоего 
и Духом Владычним утверди мя. Ha- 


учу беззаконныя путем Твоим, и нече- 
стивии к Тебе тятся. Избави мя от 
кровёй, Боже, спасения моего; 


возрадуется язык мой правде Твоей. 








Господи, устнё мои отвёрзеши, и уста 
моя возвестят хвалу Твою. Яко аще бы 
восхотёл еси жертвы, дал бых убо: 
всесожжёния не благоволйши. Жертва 
Богу дух р сердпе a 
и смирённо bor не уничижит. Y6namh 


# 


Господи, благоволёнием Твоим Сибна, 
и да созиждутся стены Иерусалймския. 
Тогда благоволиши жертву правды, 
возношение и всесожегАемая; тогда 
возложат на олтарь Твой тельцы. 


Символ веры 


' Вёрую во Единаго Бога Отца, Все- 
держителя, Творца нёбу и земли, вйди- 
мым же всем и невидимым. *И во 
Единаго Господа Иисуса Христа, Сына 
Божия, Единороднаго, Иже от 
рождённаго прежде всех век; Света от 
Света, Бога Истинна от Бога Истинна, 

ждённа, не сотворённа, Единосущна 
Bess, Имже вся быша. * Нас ради 
человек и нашего ради спасения сшёд- 
шаго с Небес и воплотившагося от 

Свята и Марйи Девы, и вочело- 
вечшася. ‘ Распятаго же за ны при 
Понтийстем Пилёте и страдавша, и 
погребённа. °И вос шаго в третий 
день по Писёнием. ° И возшедшаго на 
Небеса, и седяща одесную Отца. ' 
паки грядущаго со славою судйти жи- 
вым и мертвым, Егбже Парствию He 
будет конца. * И в Духа Святаго, Гос- 
пода Животворяшаго, Иже от Отца 
исходящаго, Иже co Отцем и Сыном 
спокланяема и сславима, глагблавшаго 
пророки. ° Во Едину Святую, Соббоную 
и Апбстольскую Церковь. ® Исповедую 
едино крещение во оставление грехов. 
" Чаю воскресения мертвых и жизни 
будущаго века. Аминь. 


Молитва 1-я, 
святого Макария Великого 

Боже, очисти мя, грешнаго, яко ни- 

колйже сотворйх благое пред Тобою; но 

избави мя от лукаваго, и да будет во 

мне воля Твоя, да неосуждённо отвёрзу 

ста моя недостойная и восхвалю имя 

ое святое, и Сына и Святаго 

Духа, ныне и присно, и во веки веков. 
Аминь. 


Молитва 2-H, того же святого 


От сна востав, полунощную песнь 
приношу Ти, Спёсе, и, припадая, во- 


Ти: не даждь ми уснути во грехов- 
ней смерти, но ущёдои мя, распныйся 
волею, и лежащаго мя в лености уско- 
pis возетави, и спаси мя в ‘предстоянии 
и молитве, и по сне HOIMHEM возсияй 
ми день безгремен, Христе Боже, и 
спаси мя. 


Молитва 3-я, того же святого 


К Тебе, Владыко Человеколюбче, от 
сна востав, прибегаю, и на дела Твоя 
подвизаюся милосердием Твоим, и мо- 
люся Тебе: помозй ми на всякое время, 
во всякой вещи, и избави мя от всякия 
мирскйя злыя вещи и диавольскаго 
поспешёния, и спаси мя, и введи в 
Царство Твое вечное. Ты 60 еси мой 
Сотворйтель и всякому = Промыс- 
ленник и Податель, о Т же все 
уповёние мое, и Тебе славу возсылаю, 
ныне и присно, и во веки веков. 
Аминь. 


МЖолитвз 4-я, того же святого 


Господи, Иже многою Твоёю блёго- 
стию и великими щедрбтами Твоими 
дал еси мне, рабу Твоему, мимошед- 
шее время нбщи сея без напасти й- 
TH от всякаго зла противна; Ты Сам, 
Владыко, всяческих Твбрче, сподоби 
мя истинным Твоим свётом и Be- 
щённым сердцем творити волю Твою, 
ныне и присно, и во веки веков. 
Аминь. 


политва 5-я, святого Василия Велиного 
Господи Вседержителю, Боже сил и 
всякия плоти, в Бышних живый и на 
смиренныя призираяй, сердца же и 
утробы испытуяй и сокровбнная чело- 
веков яве предвёдый, Безначальный и 
Присносущный Свёте, у Него же несть 
енёние, или преложения осенёние. 

ам, Безсмертный Царю, приимй мо- 
ления наша, яже в настоящее время, 
на множество Твоих щедрот дерзающе, 
от скверных к Тебе устён творйм, и 
остави нам прегрешения наша, яже 
делом, и словом, и мыслию, вёдением 
или невёдением согрешённая нами. И 
очисти ны от всякия скверны плоти и 
духа. И даруй нам ббдренным сердцем 
и трёзвенною мыслию всю настоящаго 
жития нощь прейти, ожидающим пои- 
шествия светлаго и явлённаго дне 
Едннороднаго Твоего Сына, Господа и 


Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, в 

со славою СудиЯя всех прийдет, 
комуждо отдати по делбм его; да не 
падше и обленйвшеся, HO вующе 
и воздвйжени в — рящемся 
готбви, в радость и Божественный чер- 
Tor славы Его совнйдем, идёже праз- 
днующих глае ‚ и неизре- 
чённая сладость зрящих Твоего лица 

неизреченную. Ты бо еси истин- 
ный Свет, ещаяй и освящаяй 
всяческая, и Тя поет вся тварь во веки 
веков. Аминь. 


Молитва 6-я, того se святого 

Тя благословйм, Вышний Воже и 
Господи милости, творящаго присно с 
нами великая же и неизслёдованная, 
славная же и ужасная, йхже несть 
числа, подавшаго нам сон во упоко- 
ение нёмощи нАшея и ослабление тру- 
дов многотрудныя плоти. Благодарим 
Тя, яко не погубил еси нае со безза- 
коньми нашими, но человеколюбство- 
вал еси обычно, и в нечаянии лежа- 
щия ны воздвигл еси, во еже славосло- 
вити державу Твою. Тёмже молим без- 
мерную Твою благость, просвети наша 
мысли, очеса, и YM наш от тяжкаго сна 
лености возстави, отвёрзи наша уста и 
исполни я Твоего хволения, яко да 
возмбжем непоколёблемо пёти же и 
исповёдатися Тебе, во всех и от всех 
славимому Богу, Везначальному Отцу, 
со Единородным Твоим Сыном и Все- 
святым и Благйм, и Животворящим 
Твоим Духом, ныне и присно, и во 
веки веков. Аминь. 


Молитва 7-я, 
ко Пресвятой Богородице 
Воспеваю благодать Твою, Владычи- 
ne, молю Ta, ум мой облагодатй. Сту- 
пати право мя настави, путём Христо- 
вых заповедей. Бдёти к песни укрепи, 
уныния сон отгоняющи. Связана wl 


ими разреши, В нощй мя 
и BO дни вр 
их 
рождшая, мя страсть 
оживй. Свет  невечёрний 

ая, душу мою ослепшую просве- 
ти. О, Дивная Владычня палёто, 


ча рождшая, уврачуй душй моея много- 


лётныя страсти. ры dosage итёй- 
скою бурею, ко стезй мя покаяния 
и. Избави мя огыя вё щаго 
и чёрвия же злаго, и тёртара. Да мя не 
явйши бесбм рёдование, йже многим 
грехом повйнника. Нбва сотвори мя, 
обетшавшаго нечувственными, Прене- 
порочная, согрешении. Стрённа муки 
всякия покажи мя и всех Владыку 
умолй. Небесная ми улучйти весёлия, 
со всеми святыми сподоби. Пресвятая 
— услыши глас непотрёбнаго = 
воего. Струю давай мне слезам, Пре- 
чистая, души моея скверну очищающи. 
Стенания от сердца ig ere Ти неп- 
рестанно, усёрдствуй, Владычице. Мо- 
лёбную жбу мою приимй и Богу 
реалий Дины принеси. Превышииая 
Ангел, Karo мя превышиша слития 
сотвори. фи Сёне небесная, 
овную благодать во мне чаправи. 
Prue воздёю и устне к похвалению, 
осквернёны скверною, Всенепорбчная. 
шетлённых мя пАкостей избави, 
риста прилежно умоляющи, Емуже 
честь и поклонение подобает, ныне и 
присно, и во веки веков. Аминь. 


Господу нашему Иисусу Кристу 

многомйлостиве и Всемйлостиве Бо- 
же мой, Господи Иисусе Христе, мнб- 
гия ради ё сшел и воплотйлся еси, 
яко да спасёши всех. И паки, Спёсе, 
спасй мя по благодати, молю Тя. Аще 
бо от дел спасёши мя, несть се благо- 
дать и дар, но долг паче: ей, многий в 
щедрбтах и неизречённый в милости. 
Вёруяй бо в Мя, рекл еси, о Христе 


мой, жив будет и не узрит смерти во 
веки. Аще вера, ae в Тя, спасает 
отч се ве 


‚ спаси мя, яко Бог 
мой еси Ты и датель. Вера we 
вместо дел да вменйтся мне, Боже мой, 
He обрящеши 60 дел, отнюд оправдА- 
ющих мя. Но та вера моя да довлёет 
вместо всех, та да отвешёет, та да 

мя, та да покажет мя прича- 
стника славы Твоей вечныя. Да не убо 
похйтит мя сатана и похвалится, Сло- 
Be, ёже оттбргнути мя от Твоея руки и 
ограды; HO илй хош$, спаси мя, или не 
хожу, Христе Спасе мой, предварй 


ь ‚ погиббх: Ты 60 еси Бог 
aa от po матере моея. Сподоби мя, 


Господи, ныне возлюбйти Тя, якоже 
возлюбйх иногда той сёмый грех, и 
паки пораббтати Тебе без лёности тбщ- 
но, якоже поработах прежде сатане 
ому. Наипаче же поработаю Те- 
бе, Господу и Богу моему Иисусу Хри- 
сту, во вся дни живота моего, ныне и 
присно, и во веки веков. Аминь. 


Молитва 9-я, к Ангелу хранителю 

Святый Ангеле, предстояй окайнней 
моей души и страстней моей жизни, не 
остави мене, грешнаго, нижё отступи 
от мене за невоздержание мое. Не 
даждь места лукавому дёмону обладё- 
ти мною, насйльством смертнаго сегб 
телесё; укрепи бедствующую и худую 
мою руку и настави мя на путь спасе- 
ния. Ей, святый Ангеле Божий, xpaHi- 
телю и покровителю окайнныя моея 
души и тела, вся мне прости, еликими 
тя оскорбих во вся дни живота моего, и 
аще что согреших в прешедшую нощь 
сию, покрый мя в настоящий день и 
сохрани мя от всякаго искушения про- 
тивнаго, да ни в кбем rpecé прогневаю 
Бога, и молися за мя ко Господу, да 
утвердит мя в страсе Своем и достойна 
покажет мя раба Своея благости. 

НЬ. 


Молитва 10-я, 
ко Пресвятой Богородице 

Пресвятая Владычипе моя Богорбди- 
це, святыми Твоими и всесильными 
мольбами отжени от мене, смиреннаго 
и окаяннаго раба Твоего, уныние, за- 
бвение, неразумие, нерадёние и вся 
скверная, лукавая и хульная помышле- 
ния от окаяннаго моего сердца и от 
помрачённаго ума моего и погаси плё- 
мень страстей моих, AKO нищ есмь в 
окаянен. И избави мя от многих и 
лютых воспоминаний и предприятий, и 
от всех действ злых свободи мя. 
благословёна еси от всех родбв, и сла- 
вится пречестнбе имя Твое во веки 
веков. Аминь. 


Молитвенисе призывание святого, 
имя которого носишь 
моли Бога о мне, святый угбдниче 
Божий (имя), яко аз усёрдно к тебе 
прибегаю, скброму помбщнику и мо- 
литвеннику о душё моей. 





Песнь Пресвятой Богородице 
Богорбдице Дёво, уйся, Благодат- 
ная Марийе, Господь с Тобою. Благосло- 
вёна Ты в женАх, и Благословён Плод 
чрёва Твоего, яко Спёса родила есй душ 
H 


K 
= порвет en Oneest7so 


Спасй, Господи, люди Твой и благо- 
слови достояние Твое, побёды на сопро- 
тивныя дёруя и Твое сохраняя Крестбм 

им жительство. 


Молитва о живых 
Спаси, Господи, и помилуй отца мо- 
ero духбвнаго (имя), родителей моих 
(имена), србодников (имена), начальни- 
ков, наставников, благодётелей (имена 
их) и всех православных христиан. 


Молитва о усопших 

Упокбй, Господи, души усбиших раб 
Твоих: родителей моих, сродников, 
благодетелей (имена их) и всех правос- 
лавных христиан, и прости им вся 
согрешёния вольная и невбльная, и 
даруй им Царствие Небесное. 

Если можешь, читай вместо крат- 
ких молитв о живых и усопших этот 
помянник: 

О spam 

Помяни, Господи Иисусе Христе, Бо- 
же наш, милости и щшедрбты Твоя от 
века сущия, йхже ради и вочеловечил- 
ся еси, и распятие и смерть, спасения 
ради право в Тя верующих, претерпёти 
изволил еси; и воскрес из мертвых, 
вознёслся еси на Небеса и седиши 
одесную Бога а, и призираеши на 
смиренныя мольбы всем сердцем при- 
зывающих Тя. Приклони ухо Твое и 
услыши смиренное моление мере, не- 
потребнаго раба Твоего, в Bon} благо- 

ания духбвнаго Тебе за вся люди 

oa приносящаго. И в пёрвых помяни 
Церковь Твою Святую, Соборную и 
Апостольскую, Юже снабдёл еси че- 
стнбю Твовю Кровию, и утвердй, и 
укренй, и разширй, умнбжи, умири, и 
ненреоборйму адовыми враты во веки 
сохрани; раздирания Перквёй утиший, 
шатания языческая угаси и ересей 
востания скоро разори и искорени, и в 
ничтбже силою Святаго Твоего Духа 
обрати. (Поклон). 


Спаси, Господи, и помилуй богохра- 
нимую страну нащу, власти и вбинство 
ея, да тихое и безмолвное житиё пожи- 
вём во всяком благочестии и чистоте. 

(Поклон). 

Спаси, Господи, и помилуй Великаго 
Господина и нашего Святёйшаго 
Патриарха Пимена, Преосвящённыя 
митрополиты, архиепйскопы и еписко- 
пы православныя, иерби же и дидёко- 
ны, и весь причет церковный, яже 
поставил еси пастй словесное Твое ста- 
до, и молитвами их помилуй и спаси 
мя, грешнаго. (Поклон). 

Спаси, Господи, и помилуй отца 
моего духбвнаго (имя его) и святы- 
ми его молитвами прости моя согреше- 
HHS. (Поклон). 
Спаси, Господи, и помилуй роди- 
тели моя (цмена их) братию и сёст- 
ры, и србдники моя по плоти, и вся 


ближния рода моего, и други, и даруй 
им мирная Твоя и премирная благая. 
(Поклон). 


Спаси, Господи, и помилуй старцы и 
юныя, нищия и сироты, и вдовйцы, и 
сущия в болезни и в печалех, бедах же 
и скбрбех, обстбояниих и пленёниих, 
темийцах же и заточёниих, изряднее 
же в гонёниих, Тебе ради и веры 
православныя, от язык божных, от 
отступник и от еретиков, сущия рабы 
Твоя, и помяни я, посети, укрепи, 
утёши и вскоре силою Твоею ослабу, 
свободу и избаву им подаждь. 

(Поклон). 

Спаси, Господи, и помилуй побслан- 
ныя в службу, путешёствующия, отцы 
и братию нашу и вся православныя 
христиёны. (Поклон). 

Спаси, Господи, и помилуй йхже аз 
безумием моим соблазнйх и от путй 
спасйтельнаго отвратйх, к делом злым 
и неподобным приведбх; Божествен- 
ным Твоим Прбмыслом к пути спасе- 
ния паки возврати. (Поклон). 

Спаси, Господи, и помилуй ненавй- 
дящия и обйдящия мя, и творящия ми 
напасти, и не остави их погйбну 
мене ради, грешнаго. (Поклон). 

тступившия от православныя веры 
и погибельными ересьми ослеплённыя 
светом Твоего познания вети и 
Святёй Твоей Апостольстей Соборней 
Церкви причт. (Поклон). 





О усопших 


Помяни, Господи, от жития сего от- 
шёдшия Святёйшия Патриархи, преос- 
вящеНнныя митрополиты, архиеписко- 
пы и епископы православныя, во 
иерейстем же и причте церковнем, и 
монашестем чине Тебе послужйвшия, 
и в вечных Твоих селёниих со святыми 
упокой. (Поклон). 

Помяни, Господи, души усопших pa- 
бов Твоих, родителей моих (имена UX) 
и всех сродников по плоти; прости 
HX BEA согрешения вбльная и неволь- 
ная, otal им Царствие и причастие 
вечных Твоих благих и Твоея безко- 
нёчныя и блаженныя жизни наслаж- 
дёние. (Поклон). 

Помяни, Господи, и вся в надёжди 
воскресения и жизни вёчныя усбпшия 
отцы и братию нашу, и сестры, и зде 
лежащия и повсюду православныя хри- 
стианы, и со святыми Твоими, идёже 
присещает свет лица Твоего, вселй и 
нас помилуй, яко Благ и Человеколю- 
бец. Аминь. (Поклон). 

Подаждь, Господи, оставление грехов 
всем прежде отшёдшим в вере и на- 
дёжди воскресения отцем, братиям и 
сестрам нашим и сотвори им вечную 
память. [Трижды] 


Окоичаные молитв 


Достойно есть яко войстинну блажй- 
ти Тя, Богородицу, Присноблажённую 
и Пренепорочную, и Матерь Бога на- 
шего. Честнейшую Херувим и славней- 
шую без сравнения Серафим, без ис- 
тлёния Бога Слова рождшую, сущую 
Богородицу, Тя величаем *. 

Слава, и ныне: Господни, помилуй. 
(Трижды | 

Господи Иисусе Христе, Сыне Bo- 
жий, молитв ради Пречистыя Твоей 
Матере, преподобных и богоносных 
отец наших и всех святых помилуй 
нас. Аминь. 

В пасхальную седмицу вместо утрен- 
них молитв читают обычно пасхаль- 
ные часы. 








Часы пасхальные 

Христос воскрёсе из мертвых, смер- 
тию смерть поправ и —_— Bo rpo6ex 
живот даровав. [Трижды ] 

Воскресение Христово видевше, пок- 
лонймся Святому Господу Иисусу, 
Единому Безгрешному. Кресту Твоему 
покланяемся, Христе, и Святое Воскре- 
сение Твое поем и славим: Ты 60 еси 
Бог наш, разве Тебе иного не знаем, 
имя Твое именуем. Приидите, вси вер- 
нии, поклонймся Святому Христову 
Воскресению; се бо прийде Крестом 
радость всему миру; всегда благословя- 
me Господа, поем Воскресение Ero, 
распятие бо претерпев, смертию смерть 
разруши. [Трижды | 

Предварйвшия утро яже о Марии и 
обретшия камень отвалён от гроба слы- 
шаху от Ангела: во свете приеносущ- 
нем Сущаго с мертвыми что ищете яко 
человека? Видите гробныя пелены: те- 
цыте и миру проповеёдите, яко воста 
Господь, умертвивый смерть, яко есть 
Сын Бога, спасающего род человече- 
ский. 

Аще и во гроб снизшел еси, Безсмёр- 
THe, но Адову рты еси силу и 
воскресл еси, яко Победитель, Христе 

‚ женам мироносицам вещавый: 
Радуйтеся\! и Твоим апостолом мир 
даруяй, падшим подаяй воскресение. 

Во гробе плотски, во аде же с душею, 
яко Бог, в рай же с разбойником, и на 
Престоле был еси, Христе, со Отцем и 
Духом, вся исполняяй, неопйсанный. 

Слава: Яко бсец, яко рая 
краснёйший, воистинну и чертога вся- 
Karo царскаго показася светлейший, 
Христе, гроб Твой, источник нашего 
воскресения. 

И ныне: Вышняго освященное Боже- 
ственное селение, радуйся. Тобою бо 
дадёся радость, Богородице, зовущим: 
благословена Ты в женах еси, Всенепо- 
рочная Владычице. 

Господи, помилуй [40]. Слава, и 
ныне: 

Честнейшую Херувим... 

Христос воскресе... [Трижды |] 


* От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается прийэв и ирмос 9-й песни пасхального камона: 
Благодатней 


Амгел 
от гроба и мертвыя воздвигнувый: mogne, 


: Чистая Дево, радуйся! И паки реку: радуйся! Твой Сын воскресе тридиззон 
: : веселитеся! 


Светися, свотися, новый Иерусалиме, слава бо Господня на тебе возсия. Ликуй ныне и веселися, Сисне 


Ты же, Чистая, 
Это за 


красуйся, Богородице, о востании 
относится и к молитвам ма сон 


Рождества Твоего. 


мачание градущем. 
Примечание. Налечатанное курсивом (наззания молитв и пояснения) ме читается во время молитеги. 
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Молитвы 
в продолжение дня 


Молитва Иисусова 


Господи Иисусе Христе, Сыне Во- 
жий, помилуй мя, грешнаго. 


Молитва 
перед вкушением пищи 


«Отче наш...» (см. стр. 77) или 

Очи всех на Тя, Господи, уповают, и 
Ты даёши им пищу во благоврёмении, 
отверздёеши Ты щедрую руку Твою и 
иеполняени всякое животное благово- 
ления. 


Молитва 
мосле вкушения пин 


Благодарим Тя, Христе Боже нащ, 
яко насытил еси нас земных Твоих 
благ; не нас и Небеснаго Твоего 
Царствия, HO яко посредё учеников 
Твоих пришел ecu, Спасе, мир даяй 
им, прииди к нам и спаси нас. 


Молитва 
идущего в храм 

Возвеселихся о рёкших мне: в дом 
Господень пойдем. Аз же множеством 
милости Твоей, Господи, внйду в дом 
Твой, поклонюся ко х святому 
Твоему в стрёсе Твоем. Господи, наста- 
ви мя правдою Твоею, враг моих ради 
исправи пред Тобою путь мой; да без 
преткновёния славлю Едино Боже- 
ство, Отца и Сына и Святаго Духа, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь. 


Призывание помощи Божией 
во всяком добром деле 


«Царю Небесный» (см. стр. 77) или 
Господи Иисусе Христе, Единород- 
ный Сыне Безначёльнаго а! Ты 
om еси пречийстыми Твоими усты, AKO 
Мене не можете творити ничесбже. 
Сего ради припадая к Твоей благости, 
прбеим и мблим Тя: рабом Твоим 
(имена) и всем, зде предстоящим и 
молящимся Тебе, помози во всех бла- 
гих их делах, начинаниих и намерени- 
их. Яко Твоя держава, царство и сила, 
от Тебе пбмощь вси приёмлем, на Тя 
уповаем и Тебе славу возсылаем, со 
Отцем и Святым Духом, ныне и прис- 
но и во веки веков. Аминь. 


Во время бедствия 


и при нападении врагов 
Псалом 90 


Живый в помощи Вышняго, в к 
Бога небеснаго водво ATCA, речёт 
подеви: заступник мой еси и che 
ще moe, Бог мой, и уповаю на Hero. 
Яко Той избавит тя от сёти лбвчи и от 
словесё мятёжна: плещма Свойма осе- 
HUT тя, и под крилё Его надеешися: 
оружием обыдет тя истина Его. Не 
убойшися от страха нощнаго, от стре- 
лы, летящия во дни, от вещи во тьме 
преходящия, OT сряща и бёса полуден- 
наго. Падёт от ны твоея тысяща, и 
тьма одесную к тебе же не приб- 
лижится. Обёче очима Твойма смбтри- 
ши и воздаяние грешников узриши. 
Яко Ты, Господи, упование мое: Вы- 





щияго положил еси прибежище твое. 
Не прийдет к cal зло, и рана He 
приближится телесй твоему: яко Анге- 
лом Своим заповёсть о тебе, сохранити 
тя во всех путёх твоих. На руках 
вбзмут тя, да некогда преткнеши о 
камень ногу твою: Ha аспида и василй- 
ска наступиши, и поперёши льва и 
пе, Яко Ha Ma упова, и избавлю й, 

й, яко позна имя Мое. Воззовет 
= He, и услышу его: с HHM еемь в 
скорби, изму его и прославлю его: 
долготбю дний исполню его и явлю ему 
спасение Мое. 


О путешествующих 

‚нем tly» фл 
истинн a ыы rar ag 
ilo“ Laoag | Ahk осифу и 
Пречистей ee Матери во Египет 
изволивый, и Луцё и Клебпе во Емма- 
ye спутешествовавый! И ныве He 
HO молим Тя, Владыко II ‚и 
рабом Твоим сим Твоею благодатию 
спутеш . И якоже рабу Твоему 
Товйм, оков носа Sen 
посли, сохраняюща и авляюща их 

обстояния видимых и 


Твое м оч | Твою 
му чно в славу 
исполнити. Твое бо есть, еже миловати 
к спасати нас, и Тебе славу возсылаем 

чальным Твоим и со 
Просватьм и Благим и 


Твоим Духом, maine м трисио м во веки 
веков. Аминь. 


О болящих 


Владыко, Вседержителю, Святый Цз- 
рю, наказуяй и не умерщвляяй, утвер- 
зпадающия 


ждаяй ни и возводяй низ- 
вёрженныя, человеков скорби 
исправляяй, молимся Тебе, Боже наш, 
раба Твоего (имя рек) немощствующа 


посети милостию ‚ прости ему 
вольное и неволь- 


всякое согрешение 
ное. Ей, Господи, врачебную Твою силу 


с небесё низпосли, прикоснйся телеси, 
угаси огнёвицу, укроти страсть и вся- 
кую немощь таящуюся, буди врач раба 
Твоего (имя рек), воздвигни его от одра 
болезненнаго и от ложа озлоблёния 
цела и всесовершенна, даруй его 
Церкви Твоей благоугождающеа и тво- 
ряща волю ‘Boe 60 есть, еже 
миловати и спасати ны, Боже наш, и 
Тебе славу возсылаем, и Сыну и 
Святому Духу, ныне и присно и BO 
веки веков. Аминь. 


| Молитва 
на вхокдение в новый дом 


Боже Спасителю наш, изволивый 
под сень Закхёеву внйти и спасение 
тому и всему дому того бывый, Сам и 
ныне зде жити восхотевшия и нами 

мольбы Тебе и моления 
нриносящия от всякаго врёда соблюди 
невредимы, благословляя тех зде жнли- 
ще, и ненавётен тех живот со: 
Аминь. 


Молитва 
а освящение веякой вешм 


Создателю и Содетелю человеческаго 
рода, Дателю благодати духовныя, По- 


дателю вечиаго спасения, Сам, Госпо- 
вятаго с вы- 


ди, поели Духа Твоего 





будет к CRO} omy 

ты НИТ м mianciend. о ть Иисбу- 
осподе нашем. Аминь. 

Я | арм вешь евятою водою 





Золе, нетленне, несквер- 
не, безгрешне Господи, очистив мя, не- 
потребнаго раба Твоего, от всякия 
скверны плотскяя и душевныя, и от 
невнимания и уныния моего прибыв- 
щшую ми нечистоту, со инёми всеми 

моими, и яви мя нескверна, 


рии сч — 


SS 





Владыко, за благость Христа Твоего, и 
освяти мя нашёствием Тво- 
его Духа: яко да возбнув от мглы 
нечистых привидений диавольских и 
всякия скверны, сподоблюся чистою со- 
вестию отвёрсти скверная моя и нечи- 
стая уста, и воспевати всесвятое имя 
Твое, Отца и Сына и Святаго Духа, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь. 


Молитва 
пред началом учения 
«Царю Небесный» (см. стр. 77) 


Молитва 
по окончании учения 


«Достойно есть...» (см. стр. 82) 


Молитва в 
на умиротворение враждующих 
умножении любви) 
Владыко Человеколюбче, Царю ве- 
ков, и Подателю благих, разрушивший 
вражды средостения и мир подавший 
роду человеческому, даруй и ныне мир 
— твоим: вкоренй в страх 
ой, и друг ко другу любовь утвердй: 
угасй всяку распрю, вся разглё- 
сия соблазны. Яко Ты еси мир наш, и 
тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и 
Святому Духу, ныне и присно и во 
веки веков. Аминь. 


Молитва 
о получении прошения (благодар- 
ственная) 


Господи Иисусе Христе, Боже наш, 
Боже всякаго милосердия и щедрот, 
Его же милость безмерна и человеко- 
любия неизследимая пучина: ко 
ему Величеству припадающе, со стра- 
хом и трепетом яко раби недостойнии 
благодарение Твоему благоутробию о 
Твоих благодеяниих на рабех Твоих 


бывших, ныне смиренно приносяще, 


яко Господа, Владыку и Благодетеля 
славим, хвалим, поем и величаем, и 
припадающе паки благодарим, Твое 
безмерное и неизреченное милосердие. 
смиренно моляще. Да якоже ныне мо- 
ления рабов ияти и милостив- 
но исполнити сподобил еси и во преёед- 
няя в Твоей и искренняго любви и во 
всех добродетелех преспевающих, Твоя 
благодеяния всех верных Твоих полу- 
чити, Церковь Твою святую, и град сей 
(или весь сию), от всякаго злаго обсто- 
яния избавляя, и мир и безмятежие 
тем даруя, Тебе со безначальным Тво- 
им Отцем, и Пресвятым, и Благим, и 
единосущным Твоим Духом, во 
Едином Существе славимому Богу, 
всегда благодарение приносити, и 


преблагая глаголати и воспевати спо- 
добиши. Слава ‘Тебе Bory, 
дателю 
Аминь. 


Благо- 


нашему, BO веки веков. 








Молитвы 


ет 


на сон грядущим (вечерние) 


Во имя Отца и Сына и Святаго 
Духа. Аминь. 

Гбсподи Иисусе Христё, Сыне Бо- 
жий, молитв ради Пречйстыя Твоёя 
Матере, преподббных и богонбсных 
отёц наших и всех святых помилуй 
нас. Аминь. 

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе. 

Царю Небёсный, Утёшителю, Душе 
йстины, Иже вездё сый и вся испол- 
Haan, Сокровище благйх и жизни По- 
дателю, приидй и вселися в ны, и 
очйсти ны от всякия сквёрны, и спаси, 
Блаже, души наша. 

Святый Боже, Святый Крепкий, 
Святый Безсмертный, помилуй нас 
[Трижды | 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, 
и ныне и присно, и во веки веков. 
Аминь 

Пресвятая Троице, помилуй нас; Гос- 
поди, очисти грехи наша, Владыко, 
прости беззакония наша, Святый, посе- 
ти и исцели н‹ёмощи наша иймене Тво- 
его ради 

Господи, помилуй. [Трижды | Слава, 
и ныне: 

Отче наш, Иже есй на Небесёх! Да 
святйтся имя Твое, да прийдет Цар- 
ствие Твое, да будет воля Твоя яко на 
небесй и на земли. Хлеб наш насущ- 
ный даждь нам днесь, и остави нам 
долги наша, якоже и мы оставляем 
должникбм нашим, и не введи нас во 
искушение, но избави нас от лукаваго. 


Тропари 


Помилуй нас, Господи, помилуй нас, 
всякаго бо ответа недоумёюще, сию Ти 
молитву, AKO Владыце, грешнии прино- 
сим помилуй нас 


Слава: Господи, помилуй нас, на Тя 
бо уповахом; не прогнёвайся на ны 
зело, нижё помянй беззаконий наших, 
но призри и ныне, яко Благо н, и 
избави ны от враг наших; бо еси 
Бог наш, и мы людие Твои, вси дела 
руку Твоёю, и имя Твое призываем. 

И ныне: Милосёрдия двери отвёрзи 
нам, Благословённая Богородице, надё- 
ющиися на Тя, да не погибнем, но да 
избавимся Тобою от бед: Ты 60 еси 
Спасение рода христиан 

Господи, помилуй. [12} 

Молитва 1-я, 
святого Макария Великого, 
к Богу Отцу 

Ббже Вечный и Царю всякаго созда- 
ния, сподоббивый мя даже в час сей 
доспёти, прости ми грехи, яже сотворих 
в сей день делом, словом и помышле- 
нием, и очисти, Господи, смирённую 
мою душу от всякия скверны плоти и 
духа. И даждь ми, Господи, в нощй сей 
сон прейти в мире, да, востав от 
смиреннаго ми ложа, благоугожду 
пресвятому имени Твоему, во вся дни 
животё моего, и поперу борющия мя 
враги плотскйя и безплбтныя. И изба- 
ви мя, Господи, от помышлений сует- 
ных, оскверняющих мя, и похотей лу- 
кавых. Яко Твое есть Царство и сила, и 
слава, Отца и Сына и Святаго Духа, 
ныне и присно, и во веки веков. 
Аминь. 


Молитва 2-я, святого Антиоха, 
so Господу нашему Иисусу Христу 
Вседержителю, Слово Отчее, Сам co- 
вершен сый, Иисусе Христе, многаго 
ради милосердия го никогдаже от- 
лучайся мене, раба Твоего, но всегда 
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во мне почивай. Иисусе, Добрый Па- 
етырю Твоих овец, не предаждь мене 
крамолё змийне и желанию 

не остави мене, яко семя тли во мне 
есть. Ты убо, Господи Боже покланя- 
й, Иисусе Христе, 
спяща мя сохрани немерцающим све- 
том, Духом Твоим Святым, Имже 


Tun еси Твоя ученики. ‚ Господи, 
и мне, недостойному ра воему, спа- 
сение Твое на ложи моем, свети ум 
мой светом разума святаго Евангелия 


Твоего, душу любовию Креста Твоего, 
сердце чистотою словесё Твоего, тело 
мое 'Твоею страстию безстрастною, 
мысль мою Твоим смирением сохрани 
и воздвигни мя во время подобно на 
Твое славословие. Яко пре H 
еси со Безначальным Твоим ис 
Пресвятым Духом во веки. Аминь. 







Молитва 3-я, 


человек, паче же и не яко человек, но 
и ropée скота, вбольныя моя грехи и 
невольныя, вёдомыя и невёдомыя: яже 
от юности и от науки злы, и яже суть 
от нагльства и уныния. именем 
Твоим кляхся или похулйх ё в помыш- 
лении моем; илй кого укорйх; или 
оклеветах кого гневом моим; илй опе- 

‚ или о чем прогнёвахся; или 
солгах; или спах; 
прийде ко мне, и презрёх его; или 
брата моего опечалих; или свёдих; или 
кого осудйх; или развеличахся; или 
разгордехся; или ; или CTO- 
ящу ми на молитве, ум мой о лукдв- 
ствии мира сего подвйжеся; или раз- 
вращёние помыслих; или объяддхся; 
или опихся; или без ума смеяхся; или 
лукавое помыслих; или чуж- 
дую вйдев, и TOM уйязвлен бых сердцем; 
или неподббная глагблах; или греху 
брата моего посмеяхся, моя же суть 
безчисленная согрешения; или о молит- 
ве не радйх; или йно что содёях лука- 
вое, не помню, та бо вся и больша сих 
conéax. Помилуй мя, Твбрче мой Вла- 
дыко, унылаго и недостойнаго раба 
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HIOCH, и BOCTION, и : прече- 
стибе имя Твое, со Отцем и Единород- 
ным Его Сыном, ныне и присно, и во 
веки. 


Молитва 4-я, 

сзятого Макария Великого 
Что Ти — или чтб Ти воздём, 
Великодаровй Безсмертный Царю, 
Ще и Человеколюбче Господи, яко 
ленящася мене на Твое угождёние и 
благо сотворша привел еси на 
конец мимошедшаго дне сего, обраще- 
и спасение души моей стрбя? 
ми буди, грешному и обна- 
женному всякаго дела блёга, возстави 
падитую мою душу, осквернившуюся в 
безмёрных согрешениих, и отыми от 
мене весь помысл лукавый вйдимаго 
сего жития. Прости моя согрешения, 
Едине Б sume, яже Ти согреших в 
сей день вёдением и невёдением, сло- 
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стию и неизреченным человеколюбием, 
и силою. Очйсти, Воже, очисти множе- 
ство грехов моих. Благоволй, Господи, 
изб мя от сети лукаваго и спаси 

мою душу, и осенй мя све- 
том лица Твоего, erga прийдеши во 
славе, и неосуждённа ныне сном усну- 
ти сотвори, и без мечтания, и несму- 
щён пбмысл раба Твоего соблюди, и 
всю дётель отженй от мене, и 
просвети ми разумныя очи сердечныя, 
да не усну в смерть. И послй ми 
Ангела мирна, хранителя и наставни- 
ка души и телу моему, да избавит мя 


от враг мсих, да, востав со одрё моего, 
= agg ond Ти дарственныя мольбы. 

й, Госноди, услыши мя, грешнаго и 
yOéraro раба Твоего, изволёнием и со- 


вестию; даруй ми воставшу словесём 
Твоим поучйтися и уныние бесбвское 
далёче от мене OTTHAHO быти сотвори 
Твоими ; да благословлю имя 
Твое святое и прославлю, и славлю 
Пречистую Богородицу Марию, Юже 
дал еси нам грешным Заступление, и 





приими п молящуюся за ны; вем 
60, яко подражает Твое человеколюбие, 
и молящися не престаёт. Toa заступле- 
нием и Честнаго Креста oe ae и 
всех святых Твоих ради cae oy 

мою соблюди, Иисусе Христе 

наш, яко Свят еси и Поособаном в - 
веки. Аминь. 


Молитва 5-я 


Господи Боже наш, ёже согреших во 
дни сем словом, делом и помышлени- 
ем, яко Благ и Человеколюбец прости 
ми. Мирен сон и безмятёжен даруй ми. 
Ангела Твоего хранителя послй, пок- 
рывающа и соблюдающа мя от всякаго 
зла, яко Ты еси Хранитель душам и 
нео нашим, и Тебе славу возсыла- 

‚ Отцу и Сыну и Святому Духу, 
one и присно, и BO веки веков. 
Аминь. 


Молитва 6-2 


Господи Боже наш, в Негоже вёрова. 
хом и Егоже имя паче всякаго имене 
призываем, даждь нам, ко сну отходя- 
щим, ослабу души и тёлу и соблюди 
нас от всякаго мечтания и темныя 
слёсти кромё; устаёви стремлёние стра- 
стей, угаси разжжёния востёния телёс- 
Haro. Даждь нам целомудренне пожйти 
дёлы и словесы, да, добродетельное 
жительство восприёмлюще ван- 
ных не отпадём благих OHX, яко 
Благословен есй во веки. Аминь. 


Молитва 1-я, 
святого Иоанна Златоуста 

(24 молитвы, по числу часов дня и ночи) 

i Господи, не лиши мене Небесных 
Твоих благ. ? Господи, избави мя веч- 
ных мук. * Господи, умом ли или по- 
мышлением, словом или делом согре- 
ших, прости мя. ‘ Господи, избави мя 
всякаго невёдения и забвёния, и мало- 
душия, и окаменённаго нечувствия. 
7 Господи избави мя от всякаго иску- 
шения. * Господи, просвети мое сердце, 
éxe помрачй лукавое похотёние. 7 Гос- 
поди, аз яко человек согреших, Ты же 
яко Бог щедр помилуй мя, вйдя не- 
мощь души моея. ° Господи, послй 
благодать Твою _ пбмоць мне, да 


ино имя Твое святое. ° Господи 
сусе Христе, напиши мя раба Твоего 


в книзе животней и даруй ми конец 


благий. ” Господи Боже мой, аще и 
ничтбже благо сотворих пред. Тобою, но 
даждь ми по благодати Гвоей положи- 
ти начало благбе. " Господи, окропи в 
сердце моем рбсу благодати сея. 
осподи небесе и земли, помяни мя, 
грешнаго Твоего, студнаго и нечи- 
стаго, во Царствии Твоем. Аминь. 
Господи, в иокаянии приими мя. 
* Гостюди, не остави мене. ° Господи, 
не введи мене в напасть. ‘ Господи, 
даждь ми мысль благу. ° Господи, 
даждь ми слезы и память смертную, и 
умиление. ° Господи, даждь ми помысл 
исповёдания грехов моих. '’ Господи, 
даждь ми смирение, целомудрие и пос- 
лушание. ° Господи, даждь ми терпе- 
ние, великодушие и кротость. ° Госпо- 
ди, всели в мя корень благих, страх 
Твой в сердце мое. ° Господи, сподбби 
мя любити Тя от всея души моея и 
помышления и творити во всем волю 
Твою. " Господи, покрый мя от человек 
некоторых и бесбв, и страстей, и от 
BCAKHA иныя неподббныя вещи. " Гос- 
поди, вёси, яко творйши, якоже Ты 
вблиши, да будет воля Твоя и во мне, 
грешнем, яко Благословен еси во веки. 
Аминь. 


Молитва 8-я, 
ко Господу нашему Mucycy Христу 

Господи Иисусе Христе, Сыне Бо- 
жий, Честнёйшия Мётере Твоея и 
безплотных Твоих Ангел, Пророка же и 
on sata и Крестителя Твоего, богог- 
лагбливых же апостол, свётлых и 
ag ны лота В мученик, преподобных 
гонбсных отёц и всех святых мо- 
литвами, избави мя настоящаго обсто- 
яния бесбвскаго. Ей, Господи мой и 
Творче, не хотяй смерти грешнаго, но 
якоже обратйтися и живу быти ему, 
даждь и мне обращение, о и 
недостойному; измй мя от oct Mate 
го 3MHA, зияющаго п мя и све- 
стй во ад жива. Ей, Господи мой, 
Утешение мое, Иже мене ради, зы 

Haro, в тлённую плоть оболкййся, 
торгни мя от окаянства и утешение 
подаждь душй моей окаянней. Всадй в 
сердце moe творйти Твоя повеления и 


ST I арк тие = = - 


 преступаю. He попущай, 


оставити лукавая деяния, и получити 
блаженства Твоя, на Тя 60, Господи, 
уповах, спаси мя. 


Молитва 9-я, 
Богородице, 
етра Студийского 

К Тебе, Пречистей Божией Матери, 
a3, окаянный, припадая, молюся: вёси, 
Царице, яко безпрестани согрешаю и 
прогневляю Сына Твоего и Бога моего, 
и мибгажды аще каюся, лож пред 
Богом обретаюся, и каюся трепёща: не 
ужё ли Господь поразит мя, и по часё 
паки таяжде творю; вёдущи сия, Вла- 
дычице моя Госпожё Богородице, мо- 
лю, да помйлуеши, да укрепиши и 
благая творити да подаси ми. Веси бо, 
Владычице моя Богородице, яко отнюд 
ймам в нёнависти злая моя дела, и 
всею мыслию люблю закон Бога моего, 
но He Bem, Госпоже Пречистая, откуду 
яже ненавйжду, та и люблю, а благая 
Пречистая, 
воли моей совершатися, не угодна бо 
есть, но да будет воля Сына Твоего и 
Бога моего: да мя спасёт, и вразумит, и 
подаст благодать Святаго Духа, да бых 
аз oTcéne .п ал сквернодейства, и 
ры пожийл бых в повелении Сына 
‚ Емуже подобает всякая слава, 
честь и держава, со Безначальным Его 
Отцем, и Пресвятым и Благим, и 
Животворящим Его Духом, ныне и 

присно, и во веки веков. 

Молытва 10-я, 

ко Пресвятой Богородице 

Благаго Царя Благая Мати, Пречи- 
стая и Благословенная це Ма- 
рие, милость Сына Твоего и Bora на- 
него излёй на страстную мою душу и 
- молитвами настави мя Ha де- 
яния благая, да чее время живота 
моего без порбка прейху и Тобою рай 
да обрящу, Богородице Дево, Едина 

Чистая и Благословенная. 


ко II 


Молитва 11-я, 
ко святому Ангелу хранителю 


Ангеле Христбв, хранителю мой свя- 
тый и покровйтелю и тела моего, 
вся ми простй, елика согреших во 
днешний день, и от веякаго лукавствия 
противнаго ми врага избави мя, да ни 
в коемже гресё прогнёваю Бога. моего, 


но моли за мя, грешнаго и недостойна- 
го раба, яко да достойна мя покажеши | 
благости и милости Всесвятыя Троицы 
и Матере Господа моего Иисуса Хри- 
ста, и всех святых Аминь. 


Кондак Пресвятой Богородице 

Эзбранной Воевбде победительная, 
яко избавльшеся от злых, благодар- 
ственная восписуем Ти раби Твои, Бо- 
городице, но яко имущая державу He- 
победимую. от всяких нас бед свободи 
да зовем Ти: Радуйся, Невёсто Неневе 
стная. 

Преславная Приснодёво, Мати 
Христа Бога, принеси нашу молитву 
Сыну Твоему и Богу нашему, да спа- 
сет Тобою души наша. 

е упование мое на Тя возлагаю, 
Мати Божия, сохрани мя под кровом 
Твоим. 

Богородице Дево, не прёзри мене, 
ое, трёбующа Твоея помощи и 
воего заступления, на Тя бо упова 
душа моя, и помилуй мя. 
Молитва святого Исанникия 


Упование мое Отец. прибёжище мое 
Сын, покров мой Дух Святый: Троице 
Святая, слава Тебе. 


Достойно есть яко войстинну бла- 
жити Тя, Богородицу. Присноблажен 
ную и Пренепорочную и Матерь Бога 
нашего. Честнеишую iy See и слав- 
нейшую без сравнения Серафим, без 
истлёния Бога Слова рождшую, сущую 
Богородицу, Тя величаем. 

‚ и ныне. Господи, помилуй. 
[Трижды | 
осподи Иисусе Христа, Сыне Бо- 
жий, молитв ради Пречистыя Твоея 
Матере, преподобных и богонбсных 
отец наших и всех святых помилуй 
нас. Аминь. 


Молитва святого Исаныз Дамаскина 


Владыко Человеколюбче, не ужё ли 
мне одр сей гроб будет илй еще окаян- 
ную мою душу просветйши днем? Ce 
ми гроб предлежит, се ми смерть прелд- 
стойт. Суда го, Господи, боюся и 
муки безконёчныя, злое же творя не 
престаю: Тебе, Господа Бога моего, 
всегда прогневляю и Пречистую Твою 


Матерь, и вся Небесныя силы, и свята- 
го Ангела хранителя моего. Вем убо, 
Господи, яко недостоин есмь человеко- 
любия Твоего, но достоин есмь всякаго 
осуждения и муки. Но, Господи, илй 
хощу, илй не хощу, спаси мя. Ale 60 
праведника спасёши, ничтбже вёлие, и 
аще чйстаго помйлуеши, ничтоже див- 
но: достойни бо суть милости Твоея. Но 
на мне, грешнем, удивй милость Твою: 
о сем явй человеколюбие Твое, да не 
одолёет моя злбба Твоей неизглагблан- 
ней благости и милосердию, и якоже 
хошеши, ycTpoH о мне вещь. 

росвети очи мои, Христе Боже, 
да не когда усну в смерть, да не 
когда речёт враг мой: укрепихся на 
него. 

Слава: Заступник души моея 6 
ди, Боже, яко посреде хожду сетёй 
многих; избави мя от них и спаси мя, 
Brame, яко Человеколюбец. 
ныне. Преславную Божию Матерь 
_и святых Ангел Святейшую, немблчно 
воспойм сердцем и усты, Богородицу 
сию  исповёдающе, яко войстинну 
_рождшую нам Бога Воплощённа, и 

молящуюся непрестанно о душах 
‚ мелыих 


4a 
= 


_Знаменуй себя крестом и говори мо- 
_литву Честному Кресту: 


Да воскрёснет Бог, и расточатся вра- 
зй Его, и да бежат от лица Ero ненавй- 
дящии Его. Яко исчезает дым, да 
исчезнут; яко тает воск от лица огия, 
Tako да погиб бёси от лица любя- 
щих Бога и знаменующихся крёстным 
знамением и в весёлии гл щих: 
радуйся, Пречестный и Животворящий 
\ресте Господень, прогоняяй бёсы си- 
лою на тебе пропятаго Господа нашего 
Иисуса Христа, во ад сшёдшаго и 
поправшаго силу диаволю, и даровав- 
шаго нам тебе, Крест Свой Честный, 
на прогнание всякаго супостата. О, 
Пречестный и Животворящий Крёсте 
Господень! Помогай ми со Святою Гос- 
пожёю Девою Богородицею и со всеми 
святыми во веки. Аминь. 


Или кратко: 
О гради мя, Господи, силою Честнаго 


и Животворящаго Твоего Креста и сох- 
рани мя от всякаго зла. 


Молитва 
Ослёби, остави, простй, Боже, прег- 
решёния наша, вольная и неводльная, 
яже в слове и в деле, яже в ведении и 
не в ведении, яже BO днй и в нощи, 
яже во уме и в помышлении: вся нам 
прости, яко Влаг и Человеколюбец. 


Молитва 

Ненавйдящих и обйдящих нас про- 
сти, Господи, Человеколюбче. Благотво- 
рящим благосотвори. Братиям и срдд- 
ником нашим дёруй яже ко спасению 
прошёния и жизнь вечную. В нёмощех 
сущия посети и исцеление даруй. 
на мбри управи. Путешёствующим 
спутешёствуй. Служащим и мйлу- 
ющим нас грехов оставление даруй. 
Заповёдавших нам, недостойным, мо- 
литися о них помилуй по велицей 
Твоей милости. Помяни, Господи, 
прежде усбпших отец и братий наших 
и упокой их, идёже присещает свет 
лица Твоего. Помяни, Господи, братий 
наших плененных и избави я от всяка- 
го обстояиия. Помяни, Господи, плодо- 
носящих и добродёлающих во святых 
Твоих цёрквах и даждь им яже KO 
спасению прошения и жизнь вечную. 

омяни, Господи, и нас, смиренных и 
грешных, и недостойных раб Твошх, и 
просвети наш ум светом разума Тво- 
его, и настави нас на стезю заповедей 
Твоих молитвами Пречистыя Влады- 
чицы нашея Богородицы и Присноде- 
вы Марии mu всех Твоих святых, яно 
благословен еси во веки веков. Аминь. 


Исповедаыме грехов повседневмое 


Исповёдаю Тебе Господу Богу моему 
и Творцу, во Святёй Трбице Единому, 
Славимому и Покланяемому Отцу и 
Сыну и Святому Духу, вся моя грехи, 
яже содбях во вся дни живота моего, и 
на всякий час, и в настоящее время, и 
в прешёдшия дни и нбщи, делом, 
словом, помышлением, объядёнием, 
пиянством, тайноядёнием, празднослод- 
вием, унынием, лёностию, прекослбви- 
ем, непослушанием, оклеветанием, 
осуждёнием, небрежёнием, самолюби- 
ем, многостяжанием, хищёнием, неп- 
равдоглагболанием, скверноприбытче- 
ством, мшелоймством, ревнованием, 
завистию, гневом, памятозлобием, нё- 


а ль: О: 


навистию, лихоймством и всеми моими 
: зрением, слухом, обонянием, 
вкусом, осязанием и прочими моими 
грехи, ными вкупе и телесными, 
ймиже Тебе, Бога моего и Творца, 
прогнёвах, и ближняго моего онеправ- 
довах. О сйх жалёя, вйнна себе Тебе, 
Вогу моему, представляю и имею волю 
ся: точию, Господи Боже мой, 
помозй ми, со слезами смиренно молю 
Тя: прешедшая же согрешения моя 
милосердием Твоим прости ми и раз- 





реши от всех сих, 


яже изглаголах 
пред Тобою, яко Благ и Человеко- 
любец. 


Когда отходишь ко сну, произноси: 


В руце Твои, Господи Иисусе Христе, 
Боже мой, даю дух мой. же мя 
благослови, мя помилуй и живот 
вечный дёруй ми. Аминь. 

В пасхальную седмицу вместо вечер- 
них молитв читают пасхальные ча- 
сы (см. стр. 82). 





Пояснения к молитвам утренним 
и вечерним 


Наше молитвенное обращение к Богу долж- 
но иметь правильный духовный характер, по- 
этому Святая Церковь установила чтение оп- 
ределенных молитв в продолжение дня. Важ- 
нейшое место среди них занимают утренние и 
вечерние молитвы, ежедневно читаемые дома 
каждым православным христианином. Необхо- 
димы молитвы перед вкушением пищи и после 
принятия ее, молитвы перед началом каждого 
дела и по его завершении. Сохранению молит- 
венного духа на протяжении всего дня способ- 
ствуют е молитвы, содержащиеся в Свя- 
щенном и включенные в повседнев- 
ное молитвенное правило, а также молитвы, 
составленные святыми отцами и подвижника- 
ми Церкви. 

Произнесение молитв должно быть неспеш- 
ным и.осмысленным. Епископ Феофан Затвор- 
ник (1815—1894) советует в свободное время 
размышлять над содержанием утренних и ве- 
черних молитв; внимательное их чтение при- 
общает нас к духу подвижников, из сердец 
которых они излились. 

Вдумываясь в каждое слово утренних и 
вечерних молитв, мы (порой неожиданно для 
самих себя) убеждаемея, что обращение к Богу 
еловами этих молитв обязывает нас устраивать 

езный мир в состветствиы с заповедямиы 
ангелия. Если мы вечером просим Бога: 
«Деждь ми терпение, великодушие и кро- 
ТОСТЬ», а ва следукиний день совершаем по- 
этупки, не соответствующие Tomy, что сказано 
в этом прошении, то молитва наша станет 
лить механическим, рассеянным повторением 
чужих слов. 


Be mw 


«Bo имя Отца и Сыва и Сватаго Духа. 
(«аминь» — истинно)». Этим вкозгласом 


мы свидетельствуем о своей вере в Единого 
Бога, прославляемого в Трех Лицах. 

Молитва мытаря «Боже, милостив буди мне, 
грешному (грешной)» (см. Лк. 18, 9—14) на- 
страивает нас на сокоушение о своих грехах и 
недостатках. 

Искренно сознавая нашгу греховность, мы 
прибегаем к помощи тех, чья молитва, как 
светлый луч, восходит к Престолу Божию Так 
сложилась молитва начальная, в которой мы 
просим у Господа милости по ходатайству о 
нас Божкей Матери и святых. 

Святитель Василий Великий (330—379) pas- 
личает четыре вида молитвы: славословие, 
благодарение, покаяние и прошение. Следуя 
примеру святых, мы свое молитвенное правило 
начинаем прославлением Святой Троицы. И 
тотчас мы возносим молитву Святому Духу — о 
благодатном нам содействии и о благословения 
нашего молитвенного делания (ср. Рим. 8, 26). 

Читая Трисвятое, мы испрашиваем помило- 
вания у Святой Троицы. Эта молитва имеет 
следующее происхождение. В Греции в первой 
половине У века произошло сильное землетря- 
сение. Народ молился Bory 06 избавлении от 
бедствия. В духовном видении некий к 
слышал ангельское пение «Святый Боже, Свя- 
тый Крепкий, Святый Бессмертный» и пове- 
дал народу о слышанном. Вслед за отроком все 
начали ‘повторять ангельскую песнь, присоеди- 
нив к ней слова «помилуй нас». Землетрясение 
прекратилось. 

Краткий хвалебный гимн Пресвятой Тро- 
ице — «Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и 
ныне и исно, и во веки веков. Аминь» 
составлен Патриарками Антиохийскими Меле- 
тем и Флавианом (ТУ век) в утверждение 
догмата веры о равренстве трех Лиц Святой 
Тезины. 








Молитва Пресвятой ице раскрывает уча- 
стие каждого из Лиц Святой Троицы в деле 
спасения человека. Слова «Господи, др 
грехи наша» говорят © Боге a a ara 
Сына очищающаго нанги грехи; 

прости беззакония наша» —о Боге Gace, име- 
ющем власть освобождать от грехов наши 
души; «Святый, посети и исцели немощи на- 
ша» —о Боге Духе Святом, посещающем нас и 
врачующем душевные и телесные недуги. 

Во имя Святой Троицы мы произносим 
трижды краткую молитву «Господи, помилуй». 

Молитва Господня «Отче наш» занимает 
особое место в ряду всех других молитв. Она 
дана нам Самим Господом Иисусом Христом 
(Мф. 6, 9—13 и Ла. 11, 2—4) как образец 
молитв. Отцы и учители Церкви дивились 
простоте и глубине этой молитвы, видя в ней 
как бы “сокращение всего Евангелия». 

В самей сжатой форме преподобный Максим 
Исповедник (VI— УП вв.) определяет содержа- 
ние этой молитвы как «Богословие (Мф. 6, 
9—19), усыновление по Благодати (ст. 9), 
равночестность людей Ангелам (ст. 10), прича- 
стие Вечной Жизни (ст. 11), восстановление 
[человеческой] природы в ее первоначальном, 
бесстрастном состоянии (ст. 12), ниспроверже- 
ние закона греха (ст. 12—13) и низложекие 
лукавого (ст. 13)». 

На «равночестность людей Ангелам» Kak бы 
указывают Троичные тропари, читаемые тот- 
час после «Отче наш», в которых мы, люди, 
воспеваем Ангельскую песнь. Об этой песни 
говорится в книге пророка Исаии: «Видел я 
Господа, Сидящего на Престоле Высоком и 
Превознесенном, и края риз Его наполняли 
весь храм. Вокруг Него стояли Серафимы; у 
каждого из них по шесть крыл; двумя закры- 
вал каждый лицо свое и двумя летел. И 
взывали они друг ко другу и говорили: Свят, 
Свят, Свят Господь Саваоф! Вся земля полна 
Славы Ero!» (Ис. 6, 1—3). 

Слова эти вошли и в Евхаристический ка- 
HOH—B молитвы перед пресуществлением 
Святых Даров за Божественной литургией. 

Мы дерзаем воспевать Ангельскую песнь, но 
в TO же время сознаём свое недостоинство и 
потому вновь и вновь испрашиваем себе поми- 
лования по предстательству саступницы рода 
человеческого. 

В следующей молитве мы благодарим Прег- 
вятую Троицу за дарованный нам новый день 
жизни и просим благодатной помощи, чтобы 
провести этот день, делая все во славу имени 
Божия. 

Молитвой «Господи, помилуй» мы готовим 
все силы души и тела к поклонению Bory, 
преклоияя ум— со Всеми его дарованиями, 
сердце—‹со всеми его чувствами й волюы— со 
всеми движениями плоти — Господу Иисусу 
Христу, Которого молим рык аб че над на- 
ми. «Приндите, поклонимся..... Это припёдяа- 
ние ко Христу и Богу НЫ нашему мы 
сопровождаем поклонами, предваряя их кре- 
стным знамением. 


Псалом 50-й составлен царем и пророком 
Давидом после совершения им тяжких грехо- 
падений (см. 2 Цар. 11 и 12 гл.). Свое глубокое 
искреннее раскаяние пророк Давид излил в 
этом покаянном псалме. 

ae Bb выделила из этого псалма два CTH- 
ха: е чисто созижди во мне, Боже, и дух 
ран нови во утробе моей. Не отвержи мене 
от Лица’ Твоего и Духа Святаго не 
отыми от мене». Их произносит священник во 
время совершения Божественной литургии пе- 
ред пресуществяением Святых Даров. Эти 
молитвенные воздыханмя возносят верующие 
во дни Беликого поста при пении тропаря 
третьего чаза и испрашивают себе проще- 
ние грехов, очищение и освящение души. 
Эти стихи псалма еоставляют основу канона 
ко Святому Причашению. К ним можно 
обращаться в любое время в продолжение 
дня. 

Символ веры — «Верую...» не является соб- 
ственно молитвой, мо он включен в состав 
утренних молитв для сохранения в чистоте 
православного сознания, для исповедания лич- 
ной веры христианина в незыблемые истины 
Церкви, именуемые догматами. Символ веры 
составлен отцами Первого (325 год) и Второго 
(381 год) Вселенских Соборов. 

Четыре утренних молитвы ко Господу при- 
надлежат египетскому подв движнику преподоб- 
ному Макарию Великому (ТУ век). Приобщаясь 
хотя бы в малой мере его смиренномудрию, мы 
молитвенно испрашиваем помощи Человеко- 
любца Христа «на всякое время, во всяком 
деле» и молим Его, дабы сподобил Он нас 
Своего Небесного Царства. 

Две следующих молитвы составлены CBATH- 
телем Василием Великим, отцом н учителем 
Церкви Христовой. Глубина богословского со- 
держания и вдохновенная поэтическая Форма 
его молитв возвышают душу молящегося. Они 
напоминают человеку о величии Господа Все- 
держителя, Который знает все наши вольные и 
невольные согрешения, они зовут Hac к пока- 
янию и исправлению нашей жизни в. продол- 
жение наступившего дня. Обращает на себя 
внимание прошение 0б избавлении от лено- 
сти — постоянного внутреннего врага тех, кто 
стремится к спасению души. 

Молитва седьмая — ко Пресвятой Богородице 
проникнута сознанием необходимости просить 
помощи Матери Божией в духовном, благодат- 
ном созидании мира души. Эту помощь мы 
испрашиваем у Той, Которая сподобилась oco- 
бого дерзновения пред Престолом Святой 
Троицы. 

Молитва восьмая — ко Господу содержит сло- 
ва Спасителя: «Верующий в Меня не умрет 
вовек» (Ин. 11, 26), являющиеся основной 
мыеслёю молитвы. Эта молитва напоминает 
нам также учение святого апостола Павла об 
оправдании грешника верой, а не только дела- 
ми закона: «Воздаяние делающему вменяется 
He по милости, но по долгу; He делающему, но 
верующему в Того, Кто оправдывает нечести- 





вого, вера его вменяется в праведность» (Рим. 
4, 4—5). вера не может оставаться 
бездейственной, с ней естественно соединяются 
добрые дела. И Бог «воздаст каждому по делам 
его» (Рим. 2, 6). 

Молитва Ангелу — Хранителю души и тела 
человека говорит нам о том, что откровение 
воли Божмей воспринимается нами чрез Анге- 
ла, который будит в душе образ мыслей свя- 
тых, благих, Богу угодных. -Хранитель 
является свидетелем пред Богом и о том, как 
принял человек все, что открыл ему Бог, и в 
какой мере откликнулся он Ha призыв coxpa- 
нять заповеди Божии — эти незыблемые зако- 
ны духовной жизни. Христианин должен пом- 
нить о своем Ангеле-Хранктеле, просить его 
молитвенного предстательства пред Богом. 
чтобы получить и сохранить необходимые нам 
благодатные силы для совершения добрых дел, 
испрашивать прощения во всех rpexax, кото- 
рыми мы непрестанно Ангела — оскорб- 
ляем. 

В десятой молитве — ко Пресвятой Богороди- 
це с замечательной точностью перечислены 
наши внутренние враги: страсти и немощи, 
удаляющие душу от памятования о Боге. Су- 
ществует монашеская традиция читать эту 
молитву после каждой сотни молитв -пятисот- 
ницы» — основы иноческого молитвословия. 
Это правило сложилось в момашеской практи- 
ке Русской Православной Це После на- 
чальных молитв, а также 0-го псалма и 
«Верую...., читаются: триста молитв «Господи 
Иисусе Христе, Сыне Божий, помнлуй мя, 
грешного»; сто молитв — «Пресвятая Вледычи- 
це моя, Богородице, спаси мя, гремного.; 
пятьдесят молитв — «Святый Ангеле Божий, 
Хранителю мой, моли Бога о мне, грешном»; 
пятьдесят молитв — «Вси святии, молите Бога 
о мне, грешном». Пятисотница заканчивает 
чтением молитвы „Достойно есть.. 

Кроме Ангела-Хранителя, мы «имеем вокруг 
себя облако свидетелей» (Евр. 12, 1) — святых, 
которым дано Богом дерзновение молиться о 
нас. И к нам является святой, имя 
которого мы носим со дня Крещения. Хотя бы 
раз в день нужно прочитывать тропарь своему 
святому, и его, конечно же, каждый православ- 
ный = христианин должен знать  наи- 
зусть. 


Приветствие Архангела Пресвятой Богороди- 
це (Лк 1, 28) ежедневно приобщает нас к 
радости мироспасительного дня Вени 
НИЯ — «начала нашего спасения». 

Тропарь Paid Христову ыапоминает хри- 
стианину об искупительном Крестном подвиге 
Сына Божия, дающего силу и благословение 
для несения нами собственного креста. Слова 
тропаря вселяют в сердца верующих непрелож- 
вое упование на помощь Божию, которая 
и по нашим молитвам ниспосылается Отече- 
ству нашему и всем православным христиа- 
нам. 

Христиане молятся о Святой, Соборной и 
Апостольской Церкви, о своей — "Русской Пра- 





вославной Церкви, о Святейшем Патриархе, о 
стране нашей и властех ее, о своем духовном 
отие, о родителях и сродниках, о друзьях, о 
людях «BO службе сущих», о бедствующих, о 
ненавидящих и обидящих нас, прося всем у 
Бога помощи и заступления. 

Мы молимся и 0б отнедших от нас иерар- 
хах, клириках, монахах и мирских людях, 
прося им прощения грехов и ниспослания 
вечных благ Небесного Царства. 

Этими молитвами христиане утверждают 
свою веру в соборность Святой Церкви, укреп- 
ляют духовную связь во Христе всех живых и 
умерших, созидают мир, укрепляют любовь и 
взаимную духовную поддержку друг друга для 
спасения души. 

Как и другие молитвенные последования 
Церкви, утренние (а также и вечерние) молит- 
вы к Богу завершаются чтением молитвы 
“Достойно есть... и совершением «малого 
отпуста», читаемого по окончании некоторых 
служб и молитвослсвий: это благословение на 
окончание молитвы, на «отпущение» верующе- 
го, на уход его для совершения тех или иных 
дел. 


xe * 


Отходя ко сну, православные христиане мо- 
литвенно готовят себя к наступающей ночи и 
ко дню грядущему Они подводят итоги прожи- 
тому дню и, чтобы избежать повторения оши- 
бок и грехов, просят Господа укрепить их для 
жизны по заповедям Божиим. 

После обычного начала вечерних молитв 
кристиане призывают милость Божию чтением 
покаянных тропарей «Помилуй нас, Господи, 

нас...›. 

По возглашении двенадцати раз «Господи, 
помилуй» (чтение этой молитвы двенадцать 
раз утром и столько же вечером служит к 
освящению каждого часа дня и ночи) читаются 
три вечерних молитвы, ай к каждо- 
му из Лиц Святой 

В молитве Богу и преподобный Макарий 
Великий учит нас просить о прощении грехов, 
совершённых за истекший день, чтобы Господь 
сподобил нас пережить ночь и в мирном 
состоянии души и тела вступить в день гряду- 


Молитва к Богу Сыну, составленная препо- 
добным Антиохом, сирийским подвижником (У 
век) — это опыт постижения совершенства Сло- 
ва Отчего, как Доброго Пастыря (Ин. 10, 11); в 
ней сознаётся глубокая греховность ate 
природы («cema тли BO мне есть»), выражается 
надежда на спасение души. В этой молитве 
испрашивается просвещение ума светом разу- 
ма Святого Евангелия, сердца — чистотою 
жественнаго слова, души — любовью Креста, 


‘тела — бесстрастием Христовым. В заключение 


молитвы испрашивается «смирение мысли» 
(«мысль мою им смирением сохрани»). 
Мы имеем искреннее желание обрести ду- 
ховные дары, и это побуждает Hac обращаться 
за помощью к Духу Святому, Господу Живот- 


ворящему. Весь прожитый день прошел у меня 
в грехах и духовно несовершенных делах, — 
говорится в молитве Богу. — породило уны- 
ние, я утерял мир в своей душе. Ты же, Творче 
и Владыко, помилуй меня, чтобы примирилась 
с Богом совесть моя и я мог прославлять имя 
Твое. 

Готовность человека предстать перед Богом 
и сегодня, и завтра выражена и в следующих 
четырех молитвах (4-й, 5-й, 6-й, 7-й). Четвер- 
тая молитва принадлежит преподобному Мака- 

ю Великому, а седьмая — святителю Иоанну 

тоусту (347—407). Многие милости испра- 
шиваем мы у Бога, чтобы воспринять доброде- 
тельное жительство, сон мирный и безмятеж- 
ный, свободный от злых мыслей, и утром 
принести благодарственные молитвы Господу, 
быть услышанными в своем покаянии, воспри- 
нять мысль благую, целомудрие, послушание, 
дабы совершилась воля ия в нас, грешных 
а х. 
молитве восьмой мы просим заступниче- 
ства Пресвятой Богородицы, святых Небесных 
Сил бесплотных, Предтечи и Крестителя Гос- 
подня Иоанна, апостолов, мучеников, святите- 
лей, преподобных и всех святых, ибо они 
«едиными устами» взывают о нас к Богу: 
«Господи, помилуй». Мы стремимся подражать 
их святости, послушанию, смирению и просим 
Господа: «Всади в сердце moe творити Твоя 
повеления... и получити блаженства Твоя». 
Наша вера, наше упование возгреваются сло- 
вами Самого Бога: «Не хочу смерти грешника, 
но чтобы грешник обратился от пути своего и 
жив был» (Иез. 33, 11). 

Укрепление и умножение благодатных сил 
перед наступлением будущего дня совершается 
по дивному ходатайству о нас Пречистой 
‘Матери Божией. Ее молитвы помогают нам 
«любить закон Божий» и укреплять нашу волю, 
чтобы жить нам «в повелении Сына Ee» 
каждый день и достигнуть Горних селений. Об 
этом мы просим в молитве девятой (преподоб- 
ного Петра  Студийского ° УШ-—1Х вв.) 
и десятой, обращенных ко Пресвятой Boro- 


родице. 

В молитве ко Ангелу-Хранителю мы просим 
его покровительства душе и телу и защиты от 
воре нападений нашего врага ш— диавола. 

ерез такое заступленке мы станем достойны- 
ми благости Всесвятой Троицы. 

В двух последних молитвах (10-4 и 11-й) — 
Вожией Матери и Ангелу-Хранителю выража- 
ется ность очищенного  покаянием 
сердца более не оскорблять Бога ни единым 
грехом, «прочее время живота (жизни) 
без порока» прейти и не протневлять Бога 


Сердце молящегося постепенно «ГО- 
pé», поднимается на духовную — OT 
молитвы к гим- 

ну Царице Небесной — кондаку « Bo- 
epone...» гими составлен триархом 
Сергием в связи с чудес- 
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нашествия персов и аваров в 626 голу. Вдохно- 


венное песнопение «Взбравной Boezoze...» бы- 
ло включено в уже существовавший тогда 
акафист Божией Матери. Б Русской Церкви 
этим кондаком оканчивается последование ут- 
рени, обычно он поется и за Божественной 
литургией“ после тропарей перед пением Трис- 
вятого. 

Окончанию вечерних молитв предшествует 
чтение молитвы преподобного Июанникия Ве- 
ликого (IX sex). Семьдесят лет из своей почти 
столетней х.изни он провел в монашеских 
подвигах, звал наизусть всю Псалтирь и читал 
пеалмы, присоединяя к каждому стиху эту 
неболыгую, но дивную молитву — «Упование 
мое Отец...». 

Знаменательно, что в начале и в конце 
вечерних молитв верующий обращается к 
Пресвятой Троице, прославление Которой со- 
ставляет основу христианского богословия и 
духовной жизни христианина. Возносимые из 
глубины верующего сердца, молитвы эти дела- 
ют понятным святоотеческое изречение: «Если 
ты хорошо молишься, то ты — богослов; и если 
ты богослов, TO ты хорошю молишься». 

Перед молитвой преподобного Иоанникия 
помещены три кратких молитвы к Божией 
Матери, весьма близкие по своему содержанию 
и даже словосному выраженыю к этой молитве. 
Мы все свое упование возлагаем на Преслав- 
ную Приснодеву, молим Ее сохратлть нас под 
кровом Своим и ниспослать нам Свое заступ- 
ление. 

Затем следуют «Достойно есть> и обычное 
окончание молитз — «малый» отпуст. 

Молитва преподобного Иоанна Дамаскина 
(УП—УШ ss.) напоминает нам, что ложе ноч- 
ного стдохновения может неожиданно оказать- 
ся для нас гробом, и потому мы усиливаем 
наше покаяние. духовкой смерти 
велика, мы всегда ходим «посреде сетей мно- 
гих», от которых нас могут спасти только 

ть и милоеть Божия, потому мы и при- 
бегаем к неизре милосердию Чело- 
веколюбца, к Его «неизглаголанной благости». 

Далее помещены три кратких тропаря, в 
которых мы просим Господа о том, чтобы н 
естественный сон наш не перешел в физиче- 
скую смерть и мы не умерли бы внезапно, без 
покаяния. 

Заключительный из этих тропарей посвящен 
Преславной Божией Матери, непрестанно мо- 
лящейся о нашем спасевии. 

Затем, вейно осеняя собя, постель 
свою и вокруг себя на четыре стороны света 
крестным знамением, читаем молитву Честнб- 
му Кресту. В ной выражается твердая вера в 
то, что силой Kpecta, крестного знамения 
отгоняются бесы. Обращаясь ко Кресту Господ- 
ню, мы вказываем ero Животворящим, ибо 
Крест— это непостижимая и непобедимая cH- 
ла; Сам Христос Спаситель был распят на нем 
как на жертвеннике во умилостивление за 
грехи Hatin и тем избавил людей ст вечной 





Краткое молитвенное прошение 
оставн.... соединено с молитвой, возносимой 
«за всех и за вся». Выражая свою сыновнюю 
преданность Небесному Отцу, Который «пове- 
левае?т солнцу Своему восходить над злыми и 
добрыми и посылает дождь на праведных и 
неправедных» (Мф. 5, 45), следуя призыву 
Спасителя и святых Его молиться и о врагах, 
христиании эту молитву начинает прошением 
© «ненавидящих и обидящих нас». 

Отходя ко сну, христианин помышляет о дне 
судном, о том, что ему предстоит дать отчет 

держителю, и совершает исповедь перед 
еном —свое повседневное покаяние в грехах. 
Подробно рассмотрев весь свой день, начиная с 
и до сего момента, христианин умоляет 
оспода простить все грехи этого дня и всей 
предыдущей жизни. Святые отцы напоминают 
нам в своих творениях, что лучше плакать 
каждый день и всю жизнь до смерти и испро- 
сить у Бога прощение, чем отойти из жизни с 
тяжким грузом греков. 
одя ко сну, христианин произносит крат- 
кое молитвословие, в котором предает дух свой 
в руки ; и поэтому засыпает как бы на 
отеческих руках: «засыпающий на руках отца 
спокоен в своем пробуждении». 


Среди житейских забот и трудов не всегда 
каждый христианин может читать полностью 
утренние и вечерние молитвы. Ясно сознавая 
это, близкий н нам по времени великий рус- 
ский святой — преподобный Серафим Саров- 
екий (1759—1833), неред взором которого про- 
текала жизнь людей самого различного обще- 
ственного и семейного положения, оставил нам 
краткое, доступное каждому из Hac пра- 
BHO именно на такие случаи жизни. Совер- 
шать его следует, по возможности, трижды 
в день. 

Правило включает чтение молитвы Господ- 
ней «Отче наш» (трижды), песни Вогородице — 
«Богородице Дево, радуйся» рады) № Сим- 
Bola веры — «Верую...» (един pas). Действи- 
тельно, эти молитвы и Символ веры являются 


«Ослаби, 


основанием веры и благочестия христианина. 
В продолжение дня следует мысленно (или 


тихо, про себя) читать молитву Иисусову «Гое- 
поди Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 
мя, грешнаго» или повторять эту молитву в 
сокращении: «Господи, помилуй». После обеха 
и до вечера преподобный Серафим советузт 
верующему обращаться к Божией Матери, 
повторяя, сколько возможно, молитву «Пресвя- 


тая Богородице, спаси мя». 


Литургическое творчество, составление но- 
вых молитв не прекращалось на всем протяже- 
нии истории Церкви, не прекращается и те- 
перь. Однако для составления своих молитв 
нужна духовная зрелость. Есть высокие образ- 
цы молитв, как, например, «пяточисленные 
молитвы» святителя Ростовского Димитрия 
(1651-— 1709); глубоким евангельским духом 
проникнута молитва Митрополита Московского 
Филарета (Дроздова) (1782— 1867) о полном 
предании себя воле Божией. 

Из среды русского православного монаше- 
ства —от оптинских старцев вышла широко 
известная молитва (обычно включаемая в YT- 
реннее правило), содержание которой отвечает 
повседневным нуждам живущего в миру кри- 
стианина: 

«Господи, дай мне с душевным спокойствием 
встретить все, что принесет мне` наступающий 
день. Дай мне вполне предаться воле Твоей 
святой. На всякий час сего дня во всем наставь 
и поддержи меня. Какие бы я ни получал 
известия в течение дня, научи меня принять 
их со спокойной дупюй и твердым убеждением, 
что на все святая воля Твоя. Во всех словах и 
делах моих руководи моими мыслями и чув- 
ствами. Во всех непредвиденных случаях не 
дай мне забыть, что все ниспослано Тобой. 
Научи меня прямо и разумно действовать с 
каждым членом семьи моей, никого не смущая 
и не огорчая. Господи, дай мне силу перенести 
утомление наступающего дня и все события в 
течение дня. Руководи моею волею и научи 
меня молиться, верить, надеяться, терпеть, 
прощать и любить. Аминь». 








_О крестном знамении и поклонах 
за богослужением 


Великому подвижиику благочестия XIX века 
епископу Игнатию Брянчанинову принедле- 
жат краткие, но выразительные слова о высо- 
ком значении Церковного Устава, требующего 
соблюдать во всем мэру и правило. Святитель 
приводит изречение преподобного Ефрема Си- 
рина: «Там, где происходит нарушение уста- 
новленных законом правил, возможны различ- 
ные бедствия» * 

Таким образом, внешнее поведение христи- 
анина не есть что-то маловажное, ненужное: 
«От небрежения к малому легко.и скоро пере- 
ходим к небрежению о важнейшем и о всем» 
(епископ Игнатий) **. Сказанное в полной мере 
относится к поведению православного христи- 
анина в храме, в частности к его участию в 
общественной молитве, внешне проявляюще- 
муся в крестком знамении и поклонах. 

Уставом Православной Церкви предусмотре- 
ны правила совершения крестного знамения 
без пеклона и крестного знамения, сопроевожда- 
ющегося поясным или земным поклоном. Крат- 
кий свод их следующий: 

1. Крестное знамение полагается: 

в начале и при окончании чтения Священ- 
ного Писания; в начале чтения или пения 
стихиры, или псалма; при словах 
«аллилуиа» в средине шестопсалмия; при чте- 


нии и пении Символа веры — словах: 
«Верую», «И во Единаго Господа са Хри- 
ста», «И в Духа Святаго»; на сте при словах 


« стос, истинный Бог наш», « Честнаго 
и Животворящаго Креста», при поминовении 
пр святых и на ABEKOHCKOM проше- 
нии «Спаси, Боже». 

«Для христиан Крест — величайтая слава и 
сила, ибо вся наша сила —в силе распятого на 
Кресте Христа, и все возвеличение наше и вся 
слава наша —в смирении Бога» (препо 
Симеон Новый Богослов). «Всегда запечатле- 
вай себя крестом, и зло не прикосснется к духу 
твоему. Вместо щита ограждай себя честным 
крестом, запечатлевай им CBOH члены и 
сердце. Ибо весьма крепно это оружие, и никто 


* Соч., т. V, СПб., 1906, с. 23—25. 
** Тем же, с. 16. 


Вог есть Троица Единая и Равночестная, а 
прижатые к лелони два остальных пальца — в 
знамение того, что Иисус Христос есть не 
только Бог, но и Человек. Сложенные вместе 
три пальца полагаем на лоб (чтобы Господь 
просветил наш ум, мысленно говоря: «Во имя 
Отца»), затем — на грудь (чтобы Господь освя- 
тил сердце и чувства, со словами «и Сына»), и 
наконец — на правое и левое плечо — для освя- 
щения нашей деятельности (со словами «и 
Святаго Духа. Аминь»). 

2. Крестное знамение сопровождается по- 
ясным поклоном: 

при каждом прошении на ектениях; при 
Богу или Святой Троице; при чтении или пении 
«Приидите, поклонимся», «Святый Божг», «ал- 
лилуиа» на кафизмах и после псалмов на часах; 
по окончании пения стихиры, тропаря или 
псалма; при произнесении имени Пресвятыя 
Вогородицы на прошенин «Спаси, Боже»; при 
чении на утрени песни Богородицы, на каждом 
припеве, при слове «величаем»; при окончании 
отпуста; при окончании Символа веры; на 
литургии при возгласах «Станем добре...», «По- 
бедную песнь...», «Прнимите, ядите...», «Пийте 
от нел...., «Твоя от Твоих....; при возгласах 
«Господу помолимся» и «Ко святому... помолим- 
ся», предваряющих какое-либо ‘моление. 

При ании ко Святому Евангелию, 
Кресту, мощам и иконам следует подходить в 
должном порядке, не спеша и не теснясь, 
полагать два поклона перед целозанием и 
один после прикладывания к святыне. 

При прохождении по храму совершается 
крестное знамение с поясным поклоном против 
Царских врат. 

ерковный Устав строго требует, чтобы мы 
совершали поклоны в храме Божием истово, 
чинно, о и своевременно. Поклоны, 
воле зклонения надо совершать по оконча- 
нии каждого краткого прошения ектении или — 
молитвословия, а не во время его чтения 
пения. Недопустимо класть поклоны одновре- 
менноа с совершением крестного знамения. 

3. Преклонение главы без крестного знаме- 
ния совершается пры возгласах священника: 

«Мир всем»; «Благословение Господне на 











всеми вами»; «И да будут милости великаго 
Бога... со всеми вами»; а также при словах 
диакона «И во веки веков» перед Трисвятым. 

Не принят в Русской Православной Церкви 
обычай складывать вместе ладони при общем 
благослсвении священником мирян в храме и, 
тем более, целовать их. 

Креститься не положено во время чтения 
или пения псалмов и стихир, а также певцам 
при пении; они должны перекреститься до 
пения или после него. Не следует креститься 
подходя ко Святой Чаше, чтобы нечаянно не 
толкнуть Чашу; руки должны быть сложены на 
груди крестообразно — правая рука поверх ле- 
вой. По принятии Святых Таин, неспешно, с 
благоговением облобызать край Чаши и до 
принятия теплоты не креститься и не кланять- 
ся. 

Преклоняют главу во время чтения Святого 
Евангелия за богослужением и на Великом 
входе. 

На Великом входе при словах «И вас всех, 
православных христиан, да помянет Господь 
Бог во Царствии Своем» отвечаем с поклоном 
«священство (или протоиерейство, или иеромо- 
нашество, или игуменство, или священноархи- 
мандритство, или архиерейство) твое да помя- 
нет Господь Бог se Царствии Своем» (при 
патриаршем служении: «Святительство 
твое...»). 

4. Крестное знамение сопровождается коле- 
нопреклонением (кроме дней особых, указан- 
ных ниже): 

на литургии при возгласе «Благодарим Гос- 
пода»; на преложении Св. Даров — при оконча- 
нии пения «Тебе поем»; после пения «Достойно 
есть» или задостойника — земной поклон; при 
пении «Отче наш»; при первом и втором 
изнесении Святых Даров — для причастия и 
после него. ПЦричастники совершают при пос- 
леднем появлении Святых Даров поясной пок- 
лон. Кто еще не успел принять теплоту, до- 
лжен повернуться к Чаше лицом, выра:кая 
этим благоговение к Святыне. 

Не возбранено также совершить земной пок- 
лон на возгласе «Святая Святым». 

В дни Великого поста, по указанию Типико- 
на, Часослова и Постной Триоди, земные пок- 
лоны полагаются: 

при чтении кафизм на утрени —три поклона 
(на кафизмах часов и вечерни совершаем 
поклоны только поясные); на каждом припеве 
песни Богородицы на утрени, на «Достойно 
есть»; на великом повечерии при возглашении 
«Пресвятая Владычице Богородице....» и следу- 
ющих за ним; на вечерне и часах при пении 
покаянных тропарей; на изобразительных при 
пении «Помяни нас, Господи...., в конце 3 


поклсна; на молитве св. Ефрема Сирина. 

С вечерни в пятницу до вечерни воскресной 
великопостные поклоны отменяются, кроме 
ссобых поклонов за литургией Преждеосвя:цен- 
ных Даров; такие коленопреклонения установ- 
лены за литургией Преждеосвященных Даров 
при возглашении «Свет Христов...» и при 
перенесении Святых Даров во время пения 
«Ныне силы небесныя...», а также при пении 
«Да исправится молитва моя...». 

По Уставу не положено коленопреклонений 
во все дни воскресные, от предпразднства 
Рождества Христова до отдания Богоявления, 
от утрени Четвертка Страстной седмицы (кро- 
ме поклонов пред Святой Плащаницей) до 
вечерни Пятидесятницы, когда по Уставу по- 
ложено читать особые коленопреклонные мо- 
литвы, во все двунадесятые праздники до 
отдания (кроме праздника Воздвижения Кре- 
ста Господня, когда совершается общее покло- 
нение Честному Кресту), а также в день 
причастия Святых Таин. Поклоны прекращают- 
ся от входа на вечерне на всенощнсм бдении под 
праздник до «Сподоби, Господи» на вечерне в 
самый день праздника. 

Церковный Устав возбраняет во время обще- 
ственного богослужения совершение особых 
поклонов, кроме установленных, а также про- 
должительное стояние на коленях, наруша- 
ющие чин и порядок богослужения. Если в 
храме во время богослужения тесно, то лучше 
не совершать коленопреклонений, чтобы не 
нарушать молитвенной сосредоточенности ря- 
дом стоящих. 

По традиции православные христиане гри 
входе в храм про себя или очень негромко 
читают стихи псалма «Вниду в дом Твой...» 
(Пс. 5, 8—9). Затем 50-Й и 90-й псалмы (с. 704 
76). Верующий должен входить в храм неспеш- 
но, тихо, с благоговением, ибо храм — это дом 
Божий, жилище Царя Небесного. Шум, разгово- 
ры и смех оскорбляют святость храма и величие 
обитающего в нем Бога. 

Войдя в храм, следует сстановиться близ 
дверей и сотворить три поклона со словами: 
«Ббзке, милостив буди мне, грёшному» (пок- 
non), «Боже, очйсти мя, грёшнаго, и помилуй 
мя» (поклон), «Создавый мя Господи, простй 
мя» (поклон). Затем совершзется поясной пок- 
лон на обе стороны людям, гоежде вошедшим в 
храм. 

Сотворив три поясных поклона с молитвой 
«Господи, Иисусе Xpucré, Сыне Божий, поми- 
луй мя грёшнаго», внимай начавшемуся бого- 
служению с благоговением и страхом Божиим. 

Такие же молитвы с поклонами полагаются 
и по отпусте, то есть по окончании службы. 
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